sein sollte - sondern

Angst, Panik,
Depression - Hilfe zur
Selbsthilfe

Werner Niebel gibt nach eigener Krankheit
Erfahrungen weiter

Wege entstehen dadurch, dass man sie geht (Franz Kafka)
BRENSBACH / ORTSTEIL HIPPELSBACH

war kein leichter Weg den Werner Niebel gegangen ist. Alles
ES schien in geregelten Bahnen zu laufen, bis er 2006 zum ersten

Mal an Krebs erkrankte. Damals war er finfundvierzig Jahre alt
und es begann eine turbulente Zeit fur ihn. Operation, Klinikaufenthalte,
Medikamente und Angst riefen eine schwere Depression hervor. Eine
Krankheit dber die nicht so gerne gesprochen wurde. Auf der Suche nach
Hilfe (2007) begegnete er einer Frau aus Beerfurth die ihm anbot die
Selbsthilfegruppe Angst Panik Depression zu besuchen. Die Zugehérigkeit
zu Gleichgesinnten und die Gespréche in der Gruppe waren eine grof3e Hil-
fe auf seinem Weg zur Genesung.

Seit 2013 ist Werner Gruppensprecher der Reichelsheimer SHG die damals
aus ca. 30 Mitgliedern bestand. Heute zahlt die Gruppe nahezu 200 Mit-
glieder. Bis Anfang 2025 moderierte er regelmalig zwei Gespréachskreise
fir Betroffene. Unzahlige Einzel- und Entlastungsgesprache hat er zudem
mit Hilfesuchenden gefihrt. Die ,Hilfe zur Selbsthilfe” gab ihm Kraft und
Mut zum (Weiter)-Leben und diese Erfahrung mochte er weitergeben, um
Betroffenen und Angehorigen zu zeigen: ,Du bist nicht allein - es gibt
Hoffnung.” Heute wie damals ist es ihm ein groRes Anliegen auf seelische
Erkrankungen aufmerksam zu machen. Hierzu hat er mit dem Orga-Team
seiner SHG schon etliche 6ffentliche Veranstaltungen durchgefihrt. Uner-
mdlich ist sein Tun fir die Hilfe zur Selbsthilfe. Wahrend der Corona-Pan-
demie baute er Onlinetreffen auf, damit sich die Mitglieder weiterhin tref-
fen konnten. Auch hatte er keine Scheu unter hohen Sicherheitsauflagen
und Hygienevorschriften kleine Gesprachsrunden anzubieten.
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Seit einigen Jahren ist er in einem weiteren Ehrenamt tatig, und zwar in
der Unabhédngigen Beschwerdestelle Psychiatrie Odenwald. Bei der UBSP
kénnen sich Menschen melden, die Probleme mit Einrichtungen des
psychiatrischen Hilfesystems haben oder mit der psychosozialen oder
psychiatrischen Behandlung nicht zufrieden sind und ein Anliegen mit ei-
ner neutralen Stelle besprechen méchten. AuBerdem haben Angehdrige,
Blrgerinnen und Birger oder Beschdftigte in der psychosozialen Betreu-
ung die Méglichkeit, sich an die Beschwerdestelle zu wenden.

Nicht zu vergessen ist auch, dass Werner im Verein T.0.B.e. Toxische Be-
ziehungen Uberwinden e.V. aktiv mitarbeitet. Hdusliche Gewalt und nar-
zisstischer Missbrauch sind weit verbreitet und zusammen mit der Ver-
einsvorsitzenden Svenja Beck halt er Tandem-Vortrdge zu dem Thema.
Der ndchste Vortrag findet am 8. Mai beim VdK in Hochst statt.

2020 kam der Krebs zuriick und er musste seine Tatigkeit als Fachkraft im
sozial padagogischen Dienst bei der Regionalen Diakonie Odenwald auf-
geben. Als ehrenamtlicher Gruppenleiter gibt er trotzdem Freizeitangebo-
te im Wohnprojekt Rimhorn fir Menschen mit seelischen Erkrankungen.

Bei offenen Treffen seiner SHG im Begegnungs- und Beratungsladen in
Reichelsheim ist er ebenfalls involviert und backt hierfir leckere Kuchen.

Werner Niebel ist ein Netzwerker. hm geht es ums gemeinsame Tun von
Fachkraften, Selbsthilfe und Angehérigen, um miteinander Losungen fir
Hilfesuchende zu finden.

Regelmal3ig besucht Werner einen Schlaganfallpatienten im

AWO Pflegeheim Oberscholzenhof in Brensbach, um mit ihm  [m] 3 [m]

zu reden oder kleine Ausfliige mit dem Rollstuhl zu machen. ° e

Kontakt: kontakt@shg-apd.de, www.shg-apd.de, 06161 1570 =] -E

RegelmaBig besucht Werner einen Schlaganfallpatienten im AWO Pflegeheim
Oberscholzenhof in Brensbach, um mit ihm zu reden oder kleine Ausflige mit dem
Rollstuhl zu machen.






