SELBSTHILFE e BERICHTE e MEINUNGEN

Gemeinsam starker, wenn die Seele leidet

Die Selbsthilfegruppe ,,Angst — Panik — Depression” im Odenwald feierte ihr 15. Jubilbum

Von Gabriele Lermann

Die .Selbsthilfegruppe Angst — Panik — De-
pression” in Reichelsheim/Odenwald konnte
2016 ihr 15-jahriges Bestehen feiern. Wer-
ner Niebel, seit 2013 Leiter der Selbsthilfe-
gruppe, lud fur Anfang September zur Ju-
bilaumsfeier ein. Die SHG Reichelsheim ist
inzwischen auf drei Gesprachskreise, einen
Stammtisch und eine Angehdrigengruppe
angewachsen. Bildungs- wie Freizeitange-
bote fillen daneben den Terminkalender
der Selbsthilfegruppen-Aktiven.

Niebel erinnerte an die Anfdnge vor 15
Jahren und insbesondere an den 2007
gestorbenen Grunder Rainer Heck, ohne
dessen Pionierarbeit es die bis heute
wachsende Gruppe nicht geben wirde.
Rainer Heck hatte 1992 infolge von Mob-
bing am Arbeitsplatz an einer Generali-
sierten Angststdrung und Depressionen
gelitten und konnte seinen Beruf nicht
mehr austiben.

Pionierarbeit in der Selbsthilfe

Nor 24 Jahre hatten Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen mit weitaus mehr
Unwissenheit und Stigmatisierung zu
kampfen als heute”, erkldrte Niebel. Wo-
bei, wie er unterstrich, auch heute noch
ein erheblicher Bedarf an Aufklarung nétig
ist: .Wie mag Heck sich gefiihlt haben, als
er Anschluss zu Gleichgesinnten suchte,
aber keinen fand?” Heck hatte die Selbst-
hilfegruppe gegriindet, um nicht alleine
nach Wegen suchen zu missen, mit seiner
Erkrankung umzugehen. Der gebirtige
Mannheimer Heck war zum Zeitpunkt der
Grundung 49 Jahre alt. Fir den Odenwald
leistete er Pionierarbeit, da es vermutlich
die erste Selbsthilfegruppe dieser Art im
Kreis war. Die Ziele waren — damals wie
heute — den Zusammenhalt zu starken,
den Austausch zu férdern, regelmaBige
Freizeitveranstaltungen wie Wandern, Le-
sungen und Vortrdge zu bieten und vor
allem Offentlichkeitsarbeit zu leisten. Auf-
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klaren war bereits dem Griinder sehr wich-
tig. So kontaktierte Heck vielféltig Medien,
nahm an Uberregionalen Veranstaltungen
teil und wirkte 2002 in der Sendung ,Wenn
Angst krank macht” im Bayrischen Rund-
funk mit. Im gleichen Jahr verdffentliche
er seinen Angstatlas, der deutschlandweit
Adressen listete, bei denen sich Menschen
in Notsituationen melden kdnnen. An-
gefordert wurde der Atlas nicht nur von
Betroffenen, sondern auch von Organisa-
tionen wie dem Paritatische Wohlfahrts-
verband, Psychologen, anderen Gruppen
und Klibniken. Hinzu kam sein offentliches
Tagebuch im Internet.

LAls Rainer Heck unerwartet am 2. Marz
2007 im Alter von nur 55 Jahren starb,
war ich selbst in Zeiten tiefster Depressi-
on, hatte alle Lebenslust verloren”, erklarte
Werner Niebel. Er selbst habe die Grup-
pe 2008 kennen und schatzen gelernt, zu
dieser Zeit gefiihrt von Willi und Rita Reeg
in Nachfolge Hecks. Aus den 15 Mitglie-
dern wurden gut zwanzig. Das Ehepaar
erweiterte die Freizeitveranstaltungen und
hatte rund um die Uhr im Bedarfsfall ein
offenes Ohr. 2013 gaben sie ihr Ehrenamt
auf. Die Gruppe, wie Niebels Lebensge-
fahrtin Gudrun Bondel berichtete, bat
Niebel, zu diesem Zeitpunkt in einem Kli-

Machen sich far
Menschen mit
psychischen und
seelischen Einschran-
kungen stark: Werner
Niebel, heutiger Lei-
ter der vor 15 Jahren
gegrtndeten ,Selbst-
hilfegruppe Angst —
Panik — Depression”
und Gudrun Bondel,
die innerhalb der
Gruppe den Ange-
horigenkreis leitet.

nikaufenthalt, die Leitung zu ibernehmen.
Obwohl ihm die damaligen Therapeu-
ten abrieten, erinnert sich Niebel zurlick,
Ubernahm er das Amt. Aus seiner heuti-
gen Sicht die richtige Entscheidung. Nach
kleineren Startschwierigkeiten gelang es,

Kontakt zur SHG
Angst—Panik—Depression
Reichelsheim/Odenwald:

Die drei Gesprachskreise treffen sich
je einmal monatlich (nach Absprache),
auch der Angehorigenkreis trifft sich
einmal im Monat im Haus der Vereine
in Reichelsheim. Der Stammtisch findet
einmal monatlich in der ,Alten Post”
(ohne Publikumsverkehr) in Brensbach
statt, der Handarbeitskreis zweimal
monatlich. Vor Besuch der Gruppen-
angebote ist eine Anmeldung notwen-
dig. Entweder telefonisch bei Werner
Niebel, (06161/1570) oder per E-Mail
(kontakt@shg-apd.de).  Interessierte
Angehdrige kodnnen sich direkt an Gu-
drun Bondel (Tel. 06161/1570, E-Mail:
gudrun66@onlinehome.de) wenden.
Mehr Informationen zur Selbsthilfe-
gruppe gibt es im Internet unter www.

shg-apd.de.
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die Gruppe zu erweitern, neue Angebote
und offentliche Info-Veranstaltungen zu
installieren. 2014 wurde der zweite, 2015
der dritte Gesprachskreis gegriindet und
schlieBlich 2016 der Angehdrigenkreis.
Seit dem Frihjahr 2014 gibt es zudem
den Stammtisch in Brensbach, seit 2015
einen Handarbeitskreis. Die Mitglieder-
zahl ist auf Uber 60 gewachsen, Selbst-
hilfegruppentage werden Uberregional
besucht, ebenso Info-Angebote auch auf
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Veranstaltungen auBerhalb des Kreises
geleistet. ,Wir helfen uns gegenseitig und
unterstlitzen uns so gut es geht. Es gibt
bewegende Momente, schéne Momente
und auch traurige Momente”, so Niebel.

Seitens des Kreises begrifite Kreistags-
abgeordnete Anni Resch (CDU) das En-
gagement der Gruppe, insbesondere die
familiare Atmosphare. Helga Fehrmann
vom Sozialpsychiatrischen Dienst hob die

Aufkldrungsarbeit der Gruppe hervor und
lobte ihr jingstes Projekt, den Gespréchs-
kreis fir Angehdrige unter der Leitung von
Gudrun Bondel. Auch einige Gruppenmit-
glieder meldeten sich zu Wort: ,Wir sind
Normale mit Spezialeffekten" oder ,Die
Gruppe ist mir wichtiger als die Familie".
Ein Angehdriger dankte: ,Weil meine Frau
hier sein darf, geht es uns beiden besser."
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