Menschen, so lebendig
Jasmin Seidl - Hochst-Hassenroth

Die Rubrik ,Menschen“ stellt Menschen aus der Region — von Hochst
bis Erbach und vom Brombachtal bis Breuberg — mit einem kurzen
Portrdt sowie drei immer gleich bleibenden Fragen vor. Die Rubrik soll
interessante Menschen zeigen, die so vielfidltig sind, wie der Odenwald
und seine Bewohner.

Kreativitdt, ihre Liebe zu Handarbei-
ten und ihr grofles Engagement fiir
die Selbsthilfegruppe Angst-Panik-
Depression Odenwald sowie fiir
den NABU Spachbriicken zeichnen
Jasmin Seidl aus.

Jasmin Seidl wurde im April 1966 in
Wiesbaden geboren, verbrachte ihre
ersten vier Lebensjahre in Mainz.
Im Mdrz 1970 zog die Familie nach
Taunusstein, wo die heute 50-Jah-
rige mit zwei jiingeren Briidern
aufgewachsen ist und die Schule be-
suchte. Thre Liebe zu Handarbeiten
entdeckte die Wahl-Odenwadlderin
wahrend ihrer Schulzeit. Nach dem
Realschulabschluss 1983 besuchte
Jasmin Seidl zwei Jahre lang die
Fachoberschule fiir Wirtschaft
und Verwaltung in Taunusstein.

Text/Bild: me

Anschliefend absolvierte sie von
1985 bis 1987 eine Ausbildung als
Biirokauffrau bei SOKA-BAU in
Wiesbaden. Dort arbeitete sie in un-
terschiedlichen Abteilungen bis zu
ihrem beruflichen Ruhestand 2013.
Schon seit ihrer Jugendzeit war und
ist sie an Weiterbildungen und Se-
minaren zu den unterschiedlichsten
Themen interessiert. ,Ich finde es
immer wieder spannend und lehr-
reich, Neues zu lernen“, berichtet
sie. In der Jugendzeit waren das u.
a. Gruppenleiterschulungen, spater
dann berufsbedingte Seminare. So
machte die engagierte Siidhessin
beispielsweise 1994/95 ihre Ausbil-
dungseigner-Priifung. 2002 lernte
die Biirokauffrau bei einem Umzug
von Freunden ihren spdteren Mann
Bernd kennen. Die beiden kamen
ca. zweieinhalb Jahre spater zusam-
men, 2007 zog Jasmin Seidl zu ihm
nach Reinheim. Seit 2009 wohnen
sie nun in Hochst-Hassenroth und
sind seit fast fiinf Jahren verheiratet.
Trotz des privaten Gliicks mit ihrem
Mann Bernd musste die kreative
50-Jdhrige in den vergangenen
Jahren Riick- und Schicksalsschla-
ge hinnehmen: Im Dezember 2010
starb ihre Mutter. Parallel dazu
und schon viele Jahre vorher hatte
Jasmin Seidl mit grofleren ge-
sundheitlichen Problemen wie der
Colitis ulcerosa zu kdmpfen, die

dazu fiihrten, dass sie 2013 beren-
tet wurde. Vor allem Depressionen
setzten ihr sehr zu. Nach Klinik-
und Reha-Aufenthalten und dem
folgenden beruflichen Ruhestand,
begann im Juli 2013 sozusagen eine
Art Neuanfang. ,, Ich habe damals in
der Zeitung von einer Veranstaltung
der Selbsthilfegruppe Angst-Panik-
Depression Odenwald (www.shg-
apd.de) gelesen und Werner Niebel,
den Ansprechpartner, angerufen®,
sagt Jasmin Seidl und erklart: , Die
Reichelsheimer Selbsthilfegruppe
ist eine Anlaufstelle fiir Menschen,
die an psychischen Erkrankungen
leiden und Unterstiitzung bei an-
deren Betroffenen suchen“ Neben
den Betroffenen konnen auch de-
ren Angehorige dort Rat und Hilfe
finden, Erfahrungen austauschen
sowie an Gesprdchskreisen und
Veranstaltungen teilnehmen. ,Die
folgenden Gesprdche mit Werner
Niebel waren quasi der Anlass fiir
meine Mitarbeit in der SHG. Ich
stieg in die Selbsthilfegruppe ein
und tibernahm noch im gleichen
Jahr die Kassenfiihrung. Damals gab
es bei uns nur einen Gesprachskreis.
Seit Juli 2016 bieten wir nun vier
inklusive der Angehdrigengruppe
an®, erkldrt Jasmin Seidl, die mitt-
lerweile auch fiir die Organisation
und Mitgliederverwaltung in der
Selbsthilfegruppe zustandig ist. ,,Die
SHG Angst-Panik-Depression hat
zurzeit ca. 70 Mitglieder aus dem
gesamten Odenwald, von Heppen-
heim bis Dieburg sowie von Liitzel-
bach bis Ober-Ramstadt. Neben den
verschiedenen Gesprdchskreisen
gibt es auch einen Stammtisch
und einen Handarbeitskreis“, zahlt
Jasmin Seidl auf, die im Ersatzfall
auch die Moderation einer Runde

iibernimmt. ,,Die meisten Mitglieder
sind zwischen 40 und 60 Jahren.
Sie suchen Hilfe, weil sie merken,
dass der berufliche Druck, Mob-
bing und/oder auch die familidre
Situation Ausldser der Krankheit
sind“, so Jasmin Seidl. Durch eigene
Erfahrungen weif} sie, wie wichtig
eine solche Selbsthilfegruppe fiir
Betroffene und deren Angehorige
ist. Seit Februar 2015 gibt es unter
ihrer Leitung den Handarbeits-Treff,
der sich zweimal im Monat zum
gemeinsamen Hékeln und Stricken
trifft. ,Wir haben seit September
2016 einen festen Raum, den uns
die Gemeinde Brensbach, die unsere
Selbsthilfegruppe sehr unterstiitzt,
kostenlos zur Verfligung stellt. Dari-
ber hinaus machen wir regelmafig
Seminare, Kegelabende, Lesungen
und Ausfliige”, sagt Jasmin Seidl,
die mit dem Organisations-Team
um Werner Niebel, bestehend aus
insgesamt fiinf Mitgliedern, zudem
Weiterbildungen fiir Selbsthilfegrup-
pen besucht.

Neben ihrem grofen Engagement
fiir die Selbsthilfegruppe ist die
Hassenrdtherin auch beim NABU
Spachbriicken als Schriftfiihrerin
aktiv, bei dem sie seit Dezember
2005 Mitglied ist. ,Zum NABU
Spachbriicken bin ich durch mei-
nen Mann gekommen, der ein
Griindungsmitglied ist. Ich helfe
dort bei Veranstaltungen mit“, er-
zahlt die Naturliebende, die auch
ehrenamtlich im Forderwerk Natur
aktiv und dort seit Friihjahr 2016
Kassenfiihrerin ist.

Entspannen kann die 50-Jdhrige
bei ihren Lieblingshobbies, dem
Handarbeiten und Lesen sowie mit
ihrem Kater. Besonders freut sie sich
auf die zwei ndchsten ,,grofsen” Ter-

mine. ,,Am 10. Februar 2017 laden
wir von der SHG zur offentlichen
Veranstaltung ,Jorg ldauft“ nach
Reichelsheim ein“, sagt sie und
hofft, auch wieder einige Aktive
fiir eine SHG-Laufgruppe zu finden.
Ein ganz besonderes Erlebnis wird
sicherlich auch ihre anstehende
Kreuzfahrt sein, die sie zu ihrem
50. Geburtstag teilweise geschenkt
bekommen hat - und auf der sie
zwei Wochen Entspannung pur
geniefien kann.

Fiir den Odenwilder Lokalblick
stand Jasmin Seidl Rede und
Antwort:

Wenn Sie Konigin von Deutsch-
land widren, was wire Ihre erste
Tat?

Seidl: Wenn ich Konigin von
Deutschland ware, wiirde ich das
Fach Erndhrungswissenschaften ab
der vierten Klasse durchgangig ein-
fiihren, damit friih vermittelt wird,
was Schokolade, Gemiise, Drogen,
Sport und anderes mit dem Korper
machen.

Sie haben drei Wiinsche frei. Nen-
nen Sie uns diese bitte.

Seidl: Zuerst wiinsche ich mir Ge-
sundheit fiir mich, meinen Mann,
meine Familie, Freunde und Ver-
wandte. Mein zweiter Wunsch ist
personliche Sicherheit fiir alle Men-
schen. Zu guter Letzt wiinsche ich
mir eine Ferienwohnung in meiner
Lieblingsstadt Hamburg.

Welcher Mensch in Threm Leben
hat den grofiten Eindruck auf Sie
gemacht?

Seidl: Es gibt viele Menschen,
die mich beeindrucken. Vor allem
Krankenschwestern und Pfleger,
weil sie ganz viel Arbeit am und
fiir Menschen leisten und dabei
schlecht bezahlt werden.





